JORINAL D@
PAPOSENIADE@S

70 BERNARDO BE GAMEG [ ANG VI [2628 [PV [ CESTE® BRERIENCIA B RENCVAGR®

e

16/12

DAS 13H AS 18H
ENTRADA FRANCA
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ASSOCIACAO DOS FUNCIONARIOS PUBLICOS DE SBC (RUA 28 DE OUTUBRO, 61 - CENTRO)




JORINAL D@s APOSENTAD@S

QUE CALOR!

ATENCAO AOS CUIDADOS QUE DEVEMOS TOMAR DIARIAMENTE COM AS ONDAS DE CALOR NO BRASIL

As ondas de calor extremo que
tem atingido o Brasil provoca-
ram alertas do Instituto Nacional
de Meteorologia (INMET) sobre
temperaturas acima da média
em quase todo o pais, com ter-
mometros registrando mais de
40°C. Ha ainda uma associa¢do
com baixos indices de umidade
relativa do ar e essas condigdes
podem impactar a satide de toda
a popula¢do, em especial os mais
vulneréaveis como idosos, crian-
¢as, pessoas com problemas
renais, cardiacos, respiratorios

ou de circulagiao, diabéticos,
gestantes e populagiao em situ-
acao de rua. Por isso, o Minis-
tério da Saide tem divulgado
informacoes basicas sobre como
lidar com as temperaturas extre-
mas. Entenda quais as precau-
¢Oes necessarias e cuide-se! A
ingestao de agua ¢ fundamental,
mesmo sem ter sede, porque o
nosso corpo precisa de liquido
para manter a temperatura ideal
de funcionamento. Evite bebidas
alcodlicas e com elevado teor de
acucar. Evite a exposicdo direta

ao sol, em especial, de 10h as 16h.
O uso do filtro solar também ¢é
essencial e deve ser aplicado 30
minutos antes da exposi¢ao ao
sol para que seja absorvido e deve
ser reaplicado a cada duas horas
em que permanecer ao sol. O
produto deve ser espalhado por
todas as partes do corpo, incluin-
do maos, orelhas, nuca e pés. Use
chapéus e 6culos escuros. Aten-
¢do: idosos e criancgas, por exem-
plo, tém muita dificuldade de
reconhecer a sede. Por isso, é ne-
cessario oferecer dgua com mais

frequéncia a eles. Os principais
sinais de alerta sao transpira-
¢do excessiva, fraqueza, tontura,
nauseas, dor de cabeca, caibras
musculares e diarreia. Nestes ca-
sos, deve-se procurar a unidade
de saude mais préoxima para uma
avaliagdo com um profissional.
(Fonte: Ministério da Satide.
Disponivel — em:  https://www.
gov.br/saude/pt-br/assuntos/
noticias/2023/novembro/minis-
terio-da-saude-reforca-orienta-
coes-e-cuidados-durante-onda-
-de-calor. Acesso em: 21 nov. 2023)

Més d@s aposentad@s contou com palestras sobre
aposentadoria, combate ao cancer e redes sociais

No dia 18 de Outubro, como
uma das atividades pontuais do
més dos aposentados, o Depar-
tamento Juridico do SINDSERV
SBC, representado advogado e
professor de direito Dr. Kleber
Bispo dos Santos, promoveu
palestra para os aposentados e
aposentadas, abordando diver-
sos aspectos da aposentadoria.
Na oportunidade foi abordado
o tema da revisdo da vida toda,
tema muito falado em todo o
pais nos ultimos meses, consi-
derando o julgamento do tema
pelo Supremo Tribunal Fede-
ral no Recurso Extraordinario
1276977. Kleber destacou que a
revisdo da vida toda é tema espe-
cifico para aposentados do INSS,
vinculados ao regime geral da
previdéncia e nio para aposenta-
dos pelo regime proprio, ou seja,
aposentados pelo SBCPREV. Ele
esclareceu que mesmo para ao
aposentados pelo INSS, a revi-
sao da vida toda s6 vale a pena
para aqueles trabalhadores que
no inicio da carreira ganhavam
muito bem e depois migraram
para um novo emprego ou ativi-
dade em que a remuneragio caiu
ou diminuiu - situa¢do ndo mui-

to comum, visto que a maioria
da populagio brasileira comega
ganhando menos e com o tempo
muda para empregos em que a
remunera¢do aumenta ou é pro-
movido na carreira e consequen-
temente a remuneracio também
¢é elevada. Foi esclarecido que
antes de se ajuizar qualquer agdo
da revisdo da vida seja solicitado
o calculo, a ser feito por perito
contador especialista nesse tipo
de calculo, para verificar se com-
pensa o ajuizamento da agdo,
pois em alguns casos a revisdo da
vida toda pode diminuir o valor
da aposentadoria e o trabalhador
amargar essa frustragdo. Tam-
bém foram abordados os concei-
tos de paridade e integralidade,
como funciona o teto da apo-
sentadoria, contribuicdes previ-
dencidrias para aposentados que
tem proventos acima do teto da
previdéncia, confisco de aposen-
tadoria e as principais diferencas
nos regimes de aposentagio, pelo
regime geral (INSS) e pelo regi-
me proprio (SBCPREV). A pa-
lestra também esclareceu sobre
as possibilidades de isen¢ao do
imposto de renda para aposen-
tados, quais sejam, a hipdtese de

doengas graves cujo rol do arti-
go 6°, inciso XIV da Lei Federal
n.° 7.713, de 22 de dezembro de
1988 ¢ taxativo e a hipdtese da
dupla isen¢do para os aposenta-
dos com mais de 65 anos, extra-
ida da aplicagdo dos disposi¢des
legais contidos na alinea “i’, inci-
so XV, do artigo 6.° da Lei Fede-
ral n.° 7.713, de 22 de dezembro
de 1988 combinado com a tabela
progressiva mensal com vigén-
cia validade pela Lei Federal n.c
14.663, de 28 de agosto de 2023.
Dr. Kleber trouxe um informe
geral sobre as agoes coletivas da
URYV, em fase de cumprimento
de sentenc¢a, do FGTS , que de-
pende de posi¢cio do STF para
voltar a normal tramitacdo, e da
extinta agdo coletiva que plei-
teou indenizagdo aos aposenta-
dos pelas perdas decorrentes da
ndo implementa¢do por déca-
das das progressoes da Lei 2240.
Outubro Rosa, Novembro Azul
e Aposentad@s Online - as ati-
vidades em comemoracio ao
més dos aposentados e das apo-
sentadas também contou com
uma palestra sobre a importan-
cia da prevengdo ao cancer de
mama e ao cancer de prostata.

Simone Sierra, diretora do Sind-
serv SBC e servidora da area da
Sadde, apresentou uma palestra
sobre o tema, abordando os cui-
dados que devem ser tomados
para a preven¢do da doenga.
O Sindserv SBC ainda promo-
veu a segunda edi¢do do curso
Aposentad@s Online - A Era do
Whatasapp, voltado para o ma-
nuzeio e aprendizado das ferra-
mentas digitais no dia a dia dos
servidores/as aposentado/as.

ATENCAO
APOSENTAD@S:

EM MARGCO
DE 2024 O
SINDSERV SBC
ORGANIZARA
UM PASSEIO.
FIQUEM
ATENTOS AS
NOSSAS REDES
SOCIAIS! EM
BREVE
DIVULGAREMOS
MAIS
INFORMAGOES!




Atende criangas

(a partir dos 6 anos),
adolescentes e adultos, com
consultério
em SBC e Sao Paulo.
Telefone — (11) 96349-1400.
Site — https://claudialopes.psc.br

SERVIDOR APOSENTADO,
LUIZ GONZAGA TRAZ
EXPOSICAO ‘QUEM SOU EU’
A SEDE DO SINDSERV SBC

O Sindserv SBC tem se no-
tabilizado como uma espa-
¢o de apoio e divulgacdo da
cultura em Sao Bernardo do
Campo. Ao longo dos meses
de novembro e dezembro a
sede do sindicato recebe a
exposi¢do ‘Quem Sou Eu, do
artista plastico Luiz Gonza-
ga. Sr. Luiz, como é conhe-
cido entre os servidores e
servidoras da Prefeitura de
Sao Bernardo do Campo, é
natural de Varzea Alegre, no
Ceara e funcionario aposen-
tado do servi¢o publico mu-
nicipal. O artista comegou
seus primeiros trabalhos na

década de 1990. A sua atual
exposi¢ao aborda um con-
junto de mascaras como sim-
bolos dos momentos em que
nos escondemos por tras de
algumas delas e sugere que
nos perguntemos: por tras de
qual delas nosso verdadeiro
eu se encontra? As obras de
Luiz Gonzaga inicialmente
foram apresentadas no lan-
¢amento do Coletivo Racial,
realizado no dia 25 de no-
vembro, e estio em exposi-
¢do ao publico no segundo
andar da sede do Sindserv
SBC (Rua Caetano Zanela,
90 - Centro), das 9h as 18h.



