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~ PARTICIPE DA NOSSA PESQUISA COM
APOSENTADOS E APOSENTADAS PELO QR CODE
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Retr.ospectiva

Vivemos um ano com muitas
atividades para ‘espantar’ a
pandemia! Em 2022 tem mais!

NATAL DA AUMENTO PARA ATENDIMENTO NO
SOLIDARIEDADE OS SERVIDORES SINDICATO VAI MUDAR
Sindicato é ponto de arrecadagio Durante audiéncia publica, Recesso de fim de ano gera

de alimentos para a Cozinha prefeitura sinaliza reajuste mudangas nos hordrios de
Soliddria do Montanhdo para a categoria em 2022 atendimento presencial

WWW.SINDSERVSBC.ORG.BR
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Natal da Solidariedade: faca a sua doacao

O Sindserv SBC langou em no-
vembro a campanha Natal da So-
lidariedade. Por meio da agéo so-
cial, sera realizada a arrecadacdo
de alimentos através de doagoes
de nossos associados e associa-
das. Todos os itens serdo distribu-
idos para o projeto Cozinha Soli-
daria do Montanhao, que produz

Acolhimento

refeicoes diariamente e as distri-
bui para familias carentes de Sao
Bernardo do Campo. A sede do
sindicato sera um ponto de arre-
cadagdo dos alimentos. Partici-
pe e faga a sua doagdo até 18 de
dezembro. Com a sua ajuda po-
deremos garantir um Natal sem
fome para milhares de familias!

Feira da Consciéncia Negra

> .

Em celebragio ao Més da Consciéncia Negra, o Sindserv SBC
realizou em novembro a Feira Cultural da Consciéncia Ne-
gra. Na sede do sindicato, o evento contou com a participa-
¢do dos aposentad@s em exposi¢cdes e oficinais sobre o tema
da consciéncia negra, além de comidas tipicas e roda de samba

Sindicato cria pesquisa para aposentados

O Sindsev SBC criou uma pes-
quisa de opinido voltada exclu-
sivamente para os aposentados e
aposentadas que sdo associados
do sindicato. O levantamento
tem como objetivo aprimorar
as agoes e atividades sociais e de
formagdo do sindicato que sao
voltadas para os aposentados.

Tecnologia

Participe da pesquisa e nos aju-
de a melhorar cada vez mais os
servigos prestados pelo Sindserv
SBC. Para participar da pesquisa
basta acessar o enderego https://
bityli.com/krODEc, para acessar
a pagina. Participe e nos ajude a
melhorar cada vez mais nossos
servi¢os junto aos aposentados.

Aposentad@s tiveram atividade especial
no CCS com a direcao do sindicato

Os aposentados e aposentadas
do Sindserv SBC tiveram um dia
de programagao especial no CCS
(Clube de Campo dos Servido-
res) no més de novembro. Ao
lado de diretores do sindicato,
os aposentados participaram de
uma roda de conversa promo-
vida pela diretoria do Sindserv
em parceria com a Psicologia da
PUC (Pontificia Universidade
Catdlica) para tratar de temas

como saude mental na pande-
mia, a vida apds a pandemia, en-
tre outros. A parceria com a Psi-
cologia da PUC ¢ voltada para o
apoio aos servidores e aposenta-
dos na questao da saide mental.
Apds a atividade, os aposentados
ainda participaram de atividades
culturais, como bingo e apre-
sentagdes musicais, e um bate
papo com nossos diretores so-
bre o servidor publico no Brasil.

Sindserv SBC realizou curso de
redes sociais para @s aposentad@s

Com o intuito de facilitar o aces-
so a informagdo por parte dos
nossos aposentados e aposenta-
das associados, o Sindserv SBC
organizou em outubro um curso
voltado para a utilizagdo de fer-
ramentas do dia a dia nas redes
sociais. O curso foi ministrado
por diretores e funcionarios do
sindicato e foi totalmente vol-
tado para a utiliza¢ao de aplica-
tivos que sdo usados em tarefas

importantes, como e-mail, aces-
so ao portal do servidor, sites de
pesquisa e leitura de QR Code.
A atividade foi dividia em dois
dias, com a formacido exclu-
siva na segunda etapa para os
aplicativos  Whatsapp, Face-
book, Zoom e Meu Onibus
SBC - este ultimo utilizado para
verificar linhas e horarios de
chegada das linhas de onibus
em Sdo Bernardo do Campo.
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O impacto do isolamento social em idosos

A terceira idade é um periodo de
grandes transformagdes para o
individuo. Isso inclui uma série
de mudangas fisicas, aposenta-
doria, doengas, afastamento ou
perda de pessoas queridas, além
de uma reducao da independén-
cia e autonomia de modo geral.
As mudancas dessa fase da vida,
de acordo com os psicdlogos,
fazem com que o sentimento de

Pesquisadores da Universidade
de Chicago descobriram que
o isolamento pode aumentar
o risco de morte em 14% nos
idosos. Isso se deve ao fato de
que a solidao é capaz de gerar
no organismo uma reagio de
“lutar ou fugir”, caracteristica
de situacoes de alto estresse.
Segundo a pesquisa, o estres-
se acaba induzindo respostas
inflamatdrias que reduzem a
producdo dos leucdcitos, res-
ponsaveis por defender o orga-
nismo de infec¢des. Ou seja, ao
mesmo tempo em que protege
o idoso do contato com por-
tadores da Covid-19, o isola-
mento pode estar contribuindo
para reduzir sua resposta imu-
noldgica ao coloca-lo sob uma
condicdo estressante. Nos dias
de hoje, o impacto do isola-

Como a slidéo afe

soliddo se torne ainda mais agu-
do para quem ja passou dos 60
anos, aumentando o impacto do
isolamento na sua saude men-
tal. Em tempos de pandemia e
afastamento social mandatorio,
essa é uma preocupacdo cada
vez mais presente entre os profis-
sionais de saude que monitoram
pessoas nessa faixa etaria. Por fa-
zer parte de um grupo com alto

ta a imunidade?

mento na imunidade dos ido-
sos torna-se ainda maior se a
pessoa tiver acesso constante
a noticias (informagoes falsas)
que podem causar ansiedade

e agravar o quadro de estresse.
Isolamento nao precisa ser so-
lidao - “Soliddo é algo subjetivo.
Posso me sentir sozinha. Isola-
mento é uma coisa fisica. Ndo
é preciso perder as relagoes. Te-
mos a tecnologia para isso”. Isso
quer dizer que devemos procu-
rar manter as pessoas conecta-
das, preservando suas rotinas
didrias. Tanto no caso dos ido-
SOS que permanecem em casa
quanto para aqueles que estdo
em lares de repouso. Contudo,
a interagdo social ndo precisa
(e nem deve) acabar. (http://
previva.com.br/impacto-do-i-

solamento-social-em-idosos/)

risco de contagio e agravamento
dos sintomas da Covid-19, os
idosos precisam ser observados
de perto nesse momento em que
manter-se afastado do convivio
social é a melhor maneira de evi-
tar a propagagdo da doenga. O
fato é que a soliddo na terceira
idade ja era um problema antes
mesmo da pandemia do novo
coronavirus no mundo, consi-

durante a pandemia

derando o aumento na taxa de
envelhecimento da populagio
brasileira e no numero de idosos
vivendo em casas de repouso,
muitos completamente abando-
nados pela familia. Mas agora
esse problema ganhou uma nova
perspectiva, com centenas de mi-
lhares de idosos tendo que inter-
romper suas rotinas e atividades
sociais para permanecer em casa.

Solidao, doencas cronicas e depressao

No caso dos idosos, tanto o au-
mento da pressao e dos niveis
de colesterol quanto a diminui-
¢do na capacidade cognitiva e
o agravamento de quadros de-
pressivos podem ser potencia-
lizados pela sensagao de iso-
lamento e soliddo. No que se
refere a depressdo, o isolamento
social pode ser tanto um sinto-
ma quanto um fator desenca-
deador da doenca. Isso vale es-
pecialmente para os idosos que
estdo acostumados a uma vida
social mais intensa, como ativi-
dades em grupo e passeios ao ar
livre. Para quem estd monito-
rando idosos nessas condigdes,
¢ importante ter em mente que
os sintomas depressivos nessa
faixa etaria podem ser diferen-
tes dos encontrados nos mais
jovens. Nos idosos, a depres-
sao costuma afetar a memoria e
muitas vezes se reflete em sin-
tomas fisicos, como dor no cor-
po, perda de apetite e de sono.
Diante das medidas necessa-
rias para conter a Covid-19, o
isolamento social obrigatorio

deve entrar também nessa lista.
Pensando nisso, nossa equipe
composta por Marlene Matias,
Regina e Terezinha Maravilho-
sa responsaveis pelo grupo dos
aposentados do Sindserv, estd
agindo e pensou em investir
em espagos de lazer e intera-
¢do social, incluindo passeios
e atividades em grupo, como
gindstica, danga, bingo e tra-
balhos manuais. Tendo o de-
vido cuidado e respeito, pois
afinal de contas, mesmo em
uma situacdo de isolamento
“vertical’, os idosos ainda sao
o foco principal das medidas
protetivas. Também pensamos
no contato telefonico periddi-
co para acompanhar o quadro
de saide mental, atualizacao de
dados e contato com familiares.
Lembramos que a OMS enfati-
za a importancia de transmitir
instrucdes claras de maneira
concisa, respeitosa e paciente,
para engajar a familia e redes
de apoio para ajuda-los a prati-
car medidas de prevengao.

Por Terezinha Maravilhosa.



Atividade social no CCS com aposentados, em novembro
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Curso de redes sociais para aposentados e aposentadas, em outubro

Em audiéncia publica prefeitura sinaliza reajuste para a categoria em 2022

Uma boa noticia em meio a mais
um ano dificil para a nossa ca-
tegoria. A prefeitura sinalizou
no final de novembro que pre-
tende dar um reajuste salarial

para servidores e aposentados
no proximo ano. A noticia sur-
giu durante apresentacio da
LOA (Lei Or¢amentaria Anual)
de 2022, em audiéncia publica

Confira o plantao de atendimento
aos aposentad@s no Sindserv SBC

O Sindserv SBC possui um plan-
tdo especifico de atendimento
voltado para os aposentados
e aposentadas. Para receber o
atendimento, basta comparecer
a sede do Sindserv em uma das
datas abaixo. Cada dia da sema-
na contard com atendimento de

um diretor ou diretora. Confira
as datas e diretores responsaveis:
Segunda-feira: Valdete (Bahia),
Terca-feira: Terezinha Rosa
de Sena, Quarta-feira: Marle-
ne Matias, Quinta-feira: Regi-
na Mendes, Sexta-feira: reu-
nides e atividades com a base.

realizada na Camara Municipal.
A sinalizacgado vem de encon-
tro com a mobilizagdo realizada
pelo Sindserv SBC junto a nos-
sa categoria, pela retomada da

negociagdo da pauta econdmica
da Campanha Salarial de 2021.
O Sindserv SBC, ao lado de toda
a nossa categoria, segue na luta
pela defesa dos nossos direitos!

Sindicato tera alteracao no atendimento
aos associados durante o fim do ano

Os horarios de atendimento
presencial no Sindserv se-
rao alterados em dezembro
devido ao recesso de fim de
ano. Entre 20 de dezembro e
16 de janeiro as atividades
presenciais estarao suspen-

sas. Durante esse periodo o
sindicato fara atendimento
remoto, pelos telefones: Ju-
ridico - (11) 99242-8914,
Secretaria Geral - (11)
94538-2741 e Seguranga do
Trabalho - (11) 98942-1689.

CONFIRA TODOS OS CONVENIOS DO SINDSERV SBC EM NOSSO SITE: WWW.SINDSERVSBC.ORG.BR/CONVENIOS
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Escola de Cabeleireiros

ATURNO

Corte de cabelo a R$10, na sede
do sindicato, a cada 15 dias;
www.escolasaturno.com.br

Suporte da Psicologia da PUC
aos servidores associados do
Sindserv SBC

Dowvow

Aparelhos Auditivos
Otica
CPAP

Exames de vista gratuitos e

e audiometria aos assiciados

Epao Flee

10% de desconto para os
associados do Sindserv SBC em
todos os produtos

Club 7d¢ Férias’

e . g

Colonias, Pousadas, Chalés e Hoteis
Descontos de até 40% em
descontos em servicos de dtica hotéis, pousadas e colonias de

férias para nossos associados

Ubatuba-BRASIL
Capital do SURF

20% de desconto para os
associados na locacao de
apartamentos em Ubatuba
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UNION

ASSISTENCIA FUNERAL

Assisténcia funeral gratuita
aos associados - R$ 8 a cada
familiar, caréncia de 90 dias

T UNIODONTO

PAULISTA

Vasta gama de servicos
para quem optar pela cobertura
odontolégica da empresa
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